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LA RIVOLUZIONE 

DELL'INTRINSIC CAPACITY 
Come l'AI e la piattaforma ELIOT stanno cambiando il concetto di salute. 

L'Intrinsic Capacity, un ap­
proccio innovativo alla ge­
stione dell'invecchiamento 
e della salute, incontra l'intel­
ligenza artificiale con ELIOT, la 
piattaforma, sviluppata interamente in 
'vizzera. che permette di monitorare e otti-

___ _,m=1z,,z,.,,.- _""il benessere fisico e cognitivo. 
L'Intrinsic Capacity (IC) è un concetto re­
lativamente recente che scaturisce dall'ap­
proccio dell'Organizzazione Mondiale del­
la Sanità (OMS) per ridefinire la gestione 
dell'invecchiamento. Nasce dalla crescente 
consapevolezza che l'invecchiamento non 
deve essere visto esclusivamente come una 
sequenza di perdite fisiologiche, ma come un 
percorso in cui le capacità fisiche e cognitive 
possono essere mantenute e ottimizzate at­
traverso interventi mirati. L'idea centrale è

semplice ma rivoluzionaria: il benessere non 
dipende solo dall'assenza di malattie, ma 
dalla capacità intrinseca di una persona di 
gestire le proprie funzioni fisiche e mentali. 
L'IC rappresenta una combinazione di fatto­
ri che includono mobilità, capacità cogniti­
ve, riserve emotive e resistenza fisica. Questo 
concetto ha acquisito rapidamente rilevanza 
nei dibattiti scientifici e tra gli operatori sa­
nitari, poiché offre una visione più olistica 
della salute dell'individuo, orientata alla 
prevenzione e all'ottimizzazione delle risorse 
personali. 
L'idea di Intrinsic Capacity ha cominciato 
a prendere forma negli anni recenti, grazie 
alla convergenza di diversi studi che si sono 
concentrati sull'invecchiamento sano. La 

sua applicazione pratica si 
estende ben oltre la geria­

tria, coinvolgendo chiunque 
voglia preservare la propria 

sàlute e prevenire il declino '
f

un-
zionale. Tuttavia, l'adozione di questo 

approccio a livello pratico è stata finora li­
mitata dalla mancanza di soluzioni accessi­
bili in grado di misurare e monitorare l'IC in 
tempo reale. È proprio qui che entra in gioco 
ELIOT, una piattaforma tecnologica che sta 
trasformando il modo in cui viene affrontata 
la gestione della salute. 
ELIOT, una soluzione sviluppata in Svizzera 
da un team con strette collaborazioni con 
specialisti a livello internazionale, rappre­
senta la prima piattaforma disponibile per 
il grande pubblico e le strutture sanitarie 
in grado di monitorare l'Intrinsic Capacity 
attraverso l'integrazione di dati biometrici 
e intelligenza artificiale. Con ELIOT, le per­
sone possono misurare, monitorare e gestire 
i propri parametri di salute in modo auto­
nomo, permettendo un intervento in tempo 
reale per prevenire il declino delle capacità 
fisiche e cognitive. La piattaforma raccoglie 
una vasta gamma di dati, tra cui parametri 
vitali, mobilità, capacità cognitive e condi­
zioni emotive. Questi dati, raccolti tramite 
sensori e dispositivi biometrici, vengono ela­
borati da algoritmi di intelligenza artificiale, 
che analizzano le informazioni in tempo re­
ale e forniscono un quadro preciso dell'IC di 
una persona. 
Il vero punto di forza di ELIOT risiede nell'u­
nione tra il concetto di Intrinsic Capacity, 

-14-

lntrinsic Capacity 

1 Clinico 

• 

Predizione 

Cognizione 

Vitalità 

Motilità Sensoriolità 

capacita predittiva e l'intelligenza artificia- ELIOT non è solo uno strumento per il mo­
le. L'intelligenza artificiale offre un enorme nitoraggio individuale, ma rappresenta una 
potenziale nell'analisi dei dati complessi che vera e propria rivoluzione per le strutture 
costituiscono l'IC, permettendo non solo di sanitarie. L'adozione di questa piattaforma 
monitorare lo stato attuale di una persona, in ospedali, cliniche e centri di assistenza 
ma anche di prevederne l'evoluzione. L'AI è consente di personalizzare le cure per ogni 
in grado di identificare modelli nascosti nei paziente, ottimizzando le risorse sanitarie e 
dati e di suggerire interventi personalizzati migliorando i risultati clinici. L'intelligenza 
per mantenere o migliorare l'IC. artificiale permette di gestire grandi volumi 
In pratica, significa che una persona, o un di dati. 

L'idea centrale è semplice ma rivoluzionaria: il benessere non dipende solo 
dall'assenza di malattie, ma dalla capacità intrinseca di una persona 

di gestire le proprie funzioni fisiche e mentali. 

operatore sanitario, può ricevere indicazioni 
tempestive e dettagliate su come ottimizzare 
la propria salute in modo proattivo, ritardan­
do i naturali effetti dell'invecchiamento psi­
coficiso. Ad esempio, se ELIOT rileva un calo 
della mobilità o un deterioramento cogniti-

Massimo Bosetti, business developer di 
ELIOT, sottolinea come l'unione tra IC e AI 
rappresenti una delle più grandi opportuni­
tà per rivoluzionare la medicina preventiva. 
Il suo obiettivo è chiaro: rendere accessibile 
a tutti uno strumento che permetta di man-

vo, può suggerire esercizi specifici o terapie tenere e ottimizzare la propria salute in 
mirate prima che questi problemi si trasfor- modo proattivo ritardando i naturali effetti 
mino in condizioni croniche o critiche. dell'invecchiamento psicofisico. • 
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